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 PICO ؟چیست                      

 سیارب ممکن زمان کمترین در موجود شواهد بهترین یافتن مناسب، اطلاعات جستجوي براي

 بلقا سوال طرح نحوه جستجو، صحیح هاي روش با آشنایی رو این از باشد. می		حیاتی و مهم

   .رسد می نظر به ضروري مناسب اطلاعاتی هاي پایگاه و )	PICO( پاسخ

 اول قدم ، باشد گویی پاسخ قابل و جستجو قابل که سوالاتی شکل به بالینی مشکل بازنویسی و تغییر

	بکارگیريدر 	EBM	  پایه لسوا نوع دو بین تفاوت قسمت این در مهم نکته . است ) شواهد بر مبتنی (پزشکی	

)QUESTION BACKGROUND( پیشرفته سوال و )QUESTION FOREGROUND( باشد می .   

 مربوط که سوالاتی بعنوان همکارانش و		SACKETT		که هستند سوالاتی )QUESTION BACKGROUND( اي پایه سوالات

 چیزي چه نظیر سوال شروع نکته )1: دارند قسمت دو سوالات این .کنند می مطرح شود می بالینی مسائل عمومی اطلاعات به

 روي رب استامینوفن داروي مکانیسم" مثال براي ). بالینی تشخیص (نظیر نظر مورد نتیجه )2 و درآمد و چگونه، چرا، کی، کجا،

 کرد. پیدا توان می فارموکولوژي  مراجع و ها کتاب در را سوال این جواب و است اي پایه سوال یک "؟ است چگونه تب

           است. انسان بیماري اجتماعی و روانشناسی، بیولوژیکی هاي جنبه مورد در اي پایه سوال اوقات بعضی

 به هک چرا ، کرد خواهد تلف زیادي زمان، خیر یا است اي پایه سوال، مطرح سوالات آیا که دهد تشخیص نتواند پزشکی اگر

  بود. خواهد جستجو )DATABASE( اطلاعاتی هاي پایگاه در مرجع هاي کتاب جاي به اشتباه

 و درمان، تشخیص مورد در علمی شواهد طریق از که هستند سوالاتی )QUESTION FOREGROUND( پیشرفته سوالات

  :مثال براي . دارند تکیه خاصی دانش روي بر سوالات این . هستند پاسخ قابل آنها بیماري پیشگیري درك با بیمار همراهی یا

 حاد نفسیت دیسترس سندرم با بیماران در یا و 		"؟ ایبوپروفن یا مینوفناستا است موثرتر کودکان تب کاهش در دارو کدام "

)ARDS	( ؟ شکم روي بر خوابیدن یا پشت به خوابیدن است موثرتر وضعیت کدام  

  است. اي مقایسه که دارد اطلاعاتی یافتن به نیاز سوالات این دوي هر

 سوالات و تکمیل را اي پایه دانش ، تجربه و اطلاعات آوردن بدست اب و کنند می مطرح را اي پایه الاتسو ابتدا، مبتدي افراد

  . 	کنند می مطرح را فته پیشر

 باید که است متمرکز پیشرفته سوالات روي	EBM	بحث اما، شوند داده پاسخ باید و هستند ضروري اي پایه سوالات چند هر

 هستند یشگیريپ و درمان، تشخیص، اتیولوژي با ارتباط در عموماً که پیشرفته سوالات طرح. باشند گویی پاسخ و جستجو قابل

 کردن مطرح کرد. خواهد موثري کمک شواهد یافتن در		PICO		نظیر ویژه قالبی در ، کنند می بیان را پزشک اطمینان عدم و

  .دارد مستقیم رابطه زمان کمترین در مربوطه شواهد کردن پیدا با قالب بهترین در سوال

 خوب ؤالس یک رسد.می نظر به دشواري کار ابتدا در اغلب بیمار، مشکل بر متمرکز کاملاً و شفاف بالینی سؤال یک طراحی

 :باشد داشته را زیر خصوصیات باید

 	مشکل مطرح شده پاسخ گوید؟ به تواندمی آیا: باشد	مربوط.1

 	داد؟ پاسخ شده، یافت اطلاعات به توجه با سؤال این به توانمی آیا: باشد	دادن پاسخ قابل .2

 .نباشد) مبهم( باشد	روشن و شفاف.3

  	آیا پاسخ به این سؤال از جهت تأثیر در تصمیم و سرنوشت بیمار ارزشی دارد؟: باشد ارزشمند .4
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COMPONENTS OF CLINICAL QUESTIONS 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  . است  PICOدر ساختار Problem ای Patient به منزله ي   P توصیف بیمار یا بیماري مورد نظر که همان.1

  . است  PICOدر ساختار rndicatoIیا  Intervention به منزله ي   Iتوصیف مداخله ي مورد نظر که همان.2

  . است  PICOدر ساختار controlیا  Comparison به منزله ي C توصیف مقایسه اي مداخله ي مورد نظر که همان .3

  .است  PICOدر ساختار Clinical Outcome به منزله ي  O که همانتوصیف نتیجه یا پیامد بالینی مورد نظر .4

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نشان دهنده  Tو  study type نشان دهنده نوع مطالعه  Sهم تبدیل می شود که  PICOTیا  PICOS بھ  PICO گاها

  می باشد. time زمان 

PICO

Patients

Comparison

Outcomes

Intervention

 P -  patient and population 
(problem) 
 I  -  intervention(treatment ,test, 
prognosis…) 
 C -  comparison 
 O -  outcome 
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 :ارائه کرد بالینیتوان تقسیم بندي دیگري نیز براي سؤال می

 

 	سؤالات اتیولوژي.1

 	سؤالات تشخیصی .2

 	سؤالات درمانی.3

  )کننده بینیسؤالات پروگنوستیک (پیش .4

 

  :	اتیولوژي سؤالاتبراي  PICOمثال 

“Do obstetrical complications during pregnancy increase the likelihood of schizophrenia 

in the child?” 

P= Pregnant females 

I = Obstetrical complications 

C = No obstetrical complications 

O= Childhood schizophrenia 
  

  :	سؤالات تشخیصیبراي  PICOمثال 

“In patients with suspected pulmonary fibrosis, how does high-resolution CT compare 

with lung biopsy for establishing the diagnosis?” 

 

P= Pulmonary fibrosis 

I = High-resolution CT 

C = Lung biopsy 

O= Sensitivity/specificity/PVs/LRs 
  

  درمانی: سؤالاتبراي  PICOمثال 

"Is glucosamine sulphate an effective agent in the short-term treatment of 

osteoarthritis?" 

 

P= osteoarthritis 

I = glucosamine sulphate 

C = Do not use glucosamine sulphate 

O=      short-term treatment 
  

  :)کننده بینیپروگنوستیک (پیشسؤالات براي  PICOمثال 

“In patients with acute leukemia, is a normal white cell count at the time of diagnosis an 

independent predictor of disease-free survival?” 

 

P= Acute leukemia 

I = Normal white cell count 

C= Abnormal white cell count 

O= Disease-free survival 
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    استراتژي عمومی جستجو در بالین

  

  PICO	مرحله اول: طراحی

در مرحله اول جستجوي اطلاعات، چند دقیقه وقت بگذارید و به خوبی در مورد سوال خود و آنچه که می خواهید در مورد آن 

توصیه  خوبی بررسی و تجزیه و تحلیل کند. یکی از بهترینه جستجو کنید فکر کنید. جستجوگر بایستی مشکل و سوال خود را ب

  .است	PICO	ها در این زمینه براي کادر بالینی، طرح سوال قابل پاسخ و یا به اصطلاح-

  مرحله دوم: تعیین کلیدواژه ها و مترادفات

شوند. واژه هاي مترادف در سوال موردنظر تعیین می 		O		و		C		،		I		،		P		، کلیدواژه هاي جستجو بر اساس		PICO		پس از طراحی

و مرتبط این کلیدواژه ها از قبیل اختصارات، واژه هاي با دامنه وسیع تر و یا دامنه محدودتر، رسم الخط هاي متفاوت و ... نیز 

  .در صورت نیاز تعیین می شوند و جستجو آغاز می شود

  مرحله سوم: انتخاب پایگاه اطلاعاتی مناسب

و مرتبط با موضوع جستجو یکی از کلیدي ترین مراحل جستجو است. با توجه به اینکه بسیاري  انتخاب پایگاه اطلاعاتی مناسب

هاي اطلاعاتی بویژه در حوزه پزشکی براساس نوع اطلاعات و مطالعات در حال تخصصی شدن هستند، آشنایی با  از پایگاه

  جویی در زمان خواهد شد.دامنه موضوعی و کاربردهاي آنها موجب بازیابی اطلاعات مناسب تر و صرفه 

  مرحله چهارم: طراحی روش جستجو

هاي ساده و در عین حال صحیح جستجو بسیار آسان و لذت بخش  جستجو در اینترنت و پایگاه اطلاعاتی با بکارگیري روش

ید و نهاي آسان ممکن است موجب شود که یا اطلاعات غیرمرتبط بازیابی ک خواهد بود. برعکس، عدم آشنایی با این روش

  .بدهید دست از را مفید اطلاعات از بسیاري 	یا
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http://ircebm.tbzmed.ac.ir/  
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http://learntech.physiol.ox.ac.uk/cochrane_tutorial  
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