
طرحنتایجکاربردموارد
ست‌ها،فیزیوتراپیبهمی‌تواندپژوهشاینیافته‌های
ابانتخدرورزشیمربیانوورزشیطبمتخصصان
لامبتورزشکارانتوانبخشیودرمانمؤثرروش‌های

زیوتیپکینازاستفاده.کندکمکتریگرپوینتبه
موجبمی‌تواندغیرتهاجمیمداخلهیکبه‌عنوان
یتکیفافزایشعضلات،عملکردبهبوددرد،کاهش
وتمرینبهورزشکارانبازگشتتسریعوحرکت
اندمی‌تومطالعهایننتایجهمچنین.شودمسابقه
اثراتدربارهآیندهپژوهش‌هایانجامبرایمبنایی
ایرسوتیپینگمختلفروش‌هایعضلانی–عصبی

.باشدتوانبخشیمداخلات

موضوعاهمیت
عملکردکاهشدرد،شایععللازگاستروکنمیوسعضلهتریگرپوینت‌های

ونرفتراهتعادل،می‌توانندوهستندورزشکاراندرحرکتیمحدودیتو
‌هایروشازیکیکینزیوتیپ.دهندقرارتأثیرتحتراورزشیعملکرد
هبودبودردکاهشبرایکهاستورزشیطبوفیزیوتراپیدرپرکاربرد
یستمستحریک‌پذیریبرآناثراتامامی‌شود،استفادهعضلاتعملکرد
سیبرر.نیستمشخصکاملبه‌طورهنوزرفلکسیپاسخ‌هایوعصبی

ردمی‌تواندکینزیوتیپازپسورزشکارانعملکردوHرفلکستغییرات
مه‌هایبرنابهینه‌سازیودرمانیروشایناثرمکانیسم‌هایبهترشناخت

.باشدداشتهمهمینقشتوانبخشی

طرحنتایجمهم‌ترین
وتیپکینزیازاستفادهکهدهدنشانپژوهشایننتایجمی‌رودانتظار
عملکردبهبود،Hرفلکسپارامترهایدرمطلوبتغییراتایجادباعث

بهبتلامورزشکارانحرکتیعملکردافزایشوسولئوسگاستروعضلات
نقش‌تواندمییافته‌هااین.می‌شودگاستروکنمیوسعضلهتریگرپوینت
لکردعمبهبوددرغیرتهاجمیدرمانیروشیکبه‌عنوانراکینزیوتیپ

.دکنتأییدماشه‌اینقاطازناشیعوارضکاهشوعضلانی–عصبی

حرکتی،نورون‌هایتحریک‌پذیریتعدیلبامی‌تواندکینزیوتیپ
بخش‌های‌.کندکمکپاساقعضلاتعملکردبهبودودردکاهشبه
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.می‌دهدارائهورزشکاراندرکینزیوتیپعضلانی

هیئت‌علمی‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌سمنان-دکتر‌دکتر‌رسول‌باقریمجری‌طرح‌‌‌‌‌��
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.مؤثرتر‌از‌این‌روش‌در‌درمان‌ورزشکاران‌مبتلا‌به‌تریگرپوینت‌فراهم‌کند

تأثیرات‌و‌کاربردها


