
طرحنتایجکاربردموارد
برایعلمیراهنماییمی‌تواندپژوهشایننتایج

صصانمتخوورزشیطبپزشکانفیزیوتراپیست‌ها،
درمانروشمناسب‌ترینانتخابدرتوانبخشی

یدرمانمداخلهمؤثرترینازاستفاده.باشددستی
موجبحرکتی،دامنهبهبودودردکاهشبرعلاوه
قه،مسابوتمرینبهورزشکارانبازگشتتسریع
وتوانبخشیهزینه‌هایکاهشدرمان،مدتکاهش

همچنین.شدخواهدآسیبعودازپیشگیری
وینتدبرایمبناییمی‌تواندمطالعهاینیافته‌های

هآیندپژوهش‌هایانجاموبالینیدستورالعمل‌های
.باشدشانهآسیب‌هایحوزهدر

موضوعاهمیت
عملکردمحدودیتودردعللشایع‌ترینازیکیشانهگیرافتادگیسندرم
وشناوالیبال،مانندسربالایرشته‌هایورزشکاراندربه‌ویژهشانه،
وجبممی‌تواندورزشی،عملکردکاهشبرعلاوهاختلالاین.استتنیس
.شودمسابقهوتمرینازورزشکاردوریوحرکتیمحدودیتمزمن،درد

ادهاستفبیماراناینبهبودبرایدستیدرمانمختلفروش‌هایاگرچه
فاصلهبهبوددرروشکدامنیستمشخصهنوزمی‌شوند،

قایسهم.داردبیشتریاثربخشیبالینیعلائمکاهشوآکرومیوهیومرال
خشیتوانبروندتسریعومناسب‌تردرمانانتخاببهمی‌تواندروش‌هااین

.کندکمک

طرحنتایجمهم‌ترین
روشدوازکدام‌یککندمشخصمطالعهاینمی‌رودانتظار

بربیشتریتأثیرحرکت،باهمراهمتحرک‌سازییامتحرک‌سازی
ردشانهعملکردبهبودودردکاهشآکرومیوهیومرال،فاصلهافزایش

وهشپژاینیافته‌های.داردگیرافتادگیسندرمبهمبتلاورزشکاران
ردمؤثرتردرمانیروشانتخاببرایمعتبریعلمیشواهدمی‌تواند

.کندفراهمبیماراناینتوانبخشی

بهحرکت،باهمراهمتحرک‌سازیومتحرک‌سازیاثرارزیابی
مککشانهگیرافتادگیسندرمبرایدرمانمؤثرترینانتخاب
بخش‌های‌.می‌کند

م‌اصلی‌پیا
پژوهشی شافزایدرد،کاهشبامی‌تواندآکرومیوهیومرالفاصلهبهبود

.باشدهمراهورزشکارانعملکردارتقایوحرکتیدامنه

هیئت‌علمی‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌سمنان-دکتر‌سیروس‌تقی‌زاده‌دلخوش‌مجری‌طرح‌‌‌‌‌��
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انه‌و‌مقایسه‌دو‌روش‌درمان‌دستی‌می‌تواند‌مؤثرترین‌رویکرد‌را‌برای‌کاهش‌درد،‌بهبود‌عملکرد‌ش

.تسریع‌بازگشت‌ورزشکاران‌به‌فعالیت‌ورزشی‌معرفی‌کند

تأثیرات‌و‌کاربردها


