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عنوان طرح تحقیقاتی: 
مقايسه تأثیر زردچوبه و زنجبیل بر فاکتورهای التهابی بیماران مبتلا به کووید-19
تاریخ خاتمه طرح :
08/10/1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
مجری: زهرا صالح - دانشجوی کارشناسی ارشد مراقبت ویژه پرستاری
استاد راهنما: دکتر حسن بابامحمدی - عضو مرکز تحقیقات مراقبتهای پرستاری
استاد مشاور: دکتر محمدرضا عسگری - عضو مرکز تحقیقات مراقبتهای پرستاری
استاد مشاور (آماری): دکتر راهب قربانی - عضو مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
زردچوبه و زنجبیل می‌توانند به عنوان یک درمان مکمل در کنار درمان استاندارد برای کاهش CRP و ESR در بیماران سرپایی کووید-۱۹ عمل کنند.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
یافته‌ها نشان داد که زردچوبه و زنجبیل به طور قابل توجهی سطح ESR و CRP را کاهش دادند، اما هیچ تأثیر قابل توجهی بر سطح LDH و WBC نداشتند. علاوه بر این، هیچ تفاوت معنی‌داری بین مداخلات زردچوبه و زنجبیل مشاهده نشد. بنابراین، زردچوبه یا زنجبیل می‌تواند به عنوان یک درمان مکمل در کنار درمان‌های دارویی استاندارد برای درمان نشانگرهای التهابی در موارد خفیف کووید-۱۹ عمل کند.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
التهاب و واسطه‌های ایمنی، کووید-۱۹ را تشدید می‌کنند؛ زردچوبه و زنجبیل دارای خواص ضد ویروسی و ضد التهابی هستند که ممکن است این پاسخ را کاهش دهند.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
سطح فاکتورهای التهابی بیماران در ابتدا و در روز 6 اندازه‌گیری شدند. سطح LDH و WBC بین گروه‌ها تفاوت معنی‌داری نداشت (به ترتیب p=0.349 و p=0.663). تغییرات در CRP و ESR بین گروه‌ها به‌طور معنی‌داری متفاوت بود (p<0.001)، به‌طوری‌که کاهش بیشتری در گروه‌های زردچوبه و زنجبیل در مقایسه با گروه دارونما مشاهده شد (p<0.001) و هیچ تفاوتی بین گروه‌های زردچوبه و زنجبیل وجود نداشت (CRP: p=0.263؛ ESR: p>0.99).

· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
زردچوبه و زنجبیل اثرات ضد التهابی مشابهی داشتند؛ بنابراین، هر دو عامل می‌توانند به عنوان یک درمان مکمل در کنار درمان استاندارد برای کاهش CRP و ESR در بیماران سرپایی کووید-۱۹ عمل کنند.
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: :  زنجبیل (Zingiber officinale) و زردچوبه (Curcuma longa) غذاهای کاربردی شناخته‌شده‌ای هستند که اغلب به عنوان ادویه، چای، مکمل‌های غذایی و داروهای طبیعی مورد استفاده قرار می‌گیرند و به دلیل خواص ضد التهابی، تعدیل‌کننده سیستم ایمنی و ضد درد خود شناخته شده‌اند. مطالعات گسترده پیش‌بالینی و بالینی به صورت جداگانه اثر ضد التهابی این ترکیبات را اثبات کرده‌اند.
· تأثیر 2: :  یافته‌های این مطالعه شواهدی را ارائه می‌دهد که از اثرات مفید زردچوبه و زنجبیل در کاهش نشانگرهای التهابی، به ویژه CRP و ESR، در بیماران سرپایی مبتلا به کووید-۱۹ خفیف پشتیبانی می‌کند. کاهش آماری معنی‌دار مشاهده شده در هر دو نشانگر، در مقایسه با دارونما، پتانسیل ضد التهابی این مکمل‌های گیاهی را برجسته می‌کند و نشان‌دهنده کاربرد احتمالی آنها در مدیریت پیامدهای التهابی مرتبط با عفونت‌های ویروسی است.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
اولاً، هیچ پیگیری بیش از یک هفته پس از اتمام درمان انجام نشد که مانع ارزیابی پیامدهای بلندمدت در مقایسه با دارونما می‌شد. ثانیاً، پایبندی شرکت‌کنندگان به درمان، چالش‌های قابل توجهی را ایجاد کرد، که عمدتاً به دلیل بسته‌بندی غیرمتعارف دارو بود که برای حفظ کورسازی لازم بود و باعث بی‌میلی برخی از شرکت‌کنندگان شد. علیرغم اطمینان‌بخشی متخصصان در مورد اعتبار دارو و نظارت مستقیم بر پروتکل، چندین بیمار از مصرف دارو خودداری کردند و متعاقباً از مطالعه خارج شدند. علاوه بر این، اخذ نمونه‌های خون پیگیری چالش‌برانگیز بود؛ پس از بهبود علائم در عرض پنج روز، چندین شرکت‌کننده تمایلی به بازگشت به آزمایشگاه برای آزمایش نداشتند که منجر به حذف بیشتر شرکت‌کنندگان شد. برای کاهش میزان ریزش، ویزیت‌های خانگی برای اخذ نمونه‌های خون از برخی از شرکت‌کنندگان انجام شد و تداوم مطالعه تضمین شد.
مخاطبان طرح پژوهشی:
پزشکان، پرستاران و عموم جامعه در خصوص مصرف مکمل و متناسب گیاهان دارویی از جمله زردچوبه و زنجبیل
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
تبعات اجتماعی: نتایج این پژوهش می‌تواند به شناسایی نیازهای خاص یک یا چند گروه از جامعه کمک کند و به توسعه برنامه‌های حمایتی
منجر شود که به کاهش مشکلات اجتماعی در گروه های آسیب پذیر کمک می‌کند.
تبعات سیاسی: یافته‌های پژوهش ممکن است بر سیاست‌های عمومی و تصمیم‌گیری‌های دولتی تأثیر بگذار د.
تبعات فرهنگی: این پژوهش می‌تواند آگاهی اجتماعی را افزایش دهد و نگرشها را نسبت به مسئله مصرف گیاهان دارویی تغییر دهد.
تبعات بهداشتی: با توجه به تأثیرات مثبت مداخلات بر سلامت، این پژوهش می‌تواند به کاهش بار بیماری‌ها کمک کند و در نتیجه سلامت
عمومی جامعه را ارتقا دهد .
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.1038/s41598-025-16092-4
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
09124313874
babamohamadi@semums.ac.ir
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