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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی مواجهه سالمندان مبتلا به بیماری های مزمن ساکن در شهر سمنان با هزینه های کمرشکن بهداشتی در سال 1401
تاریخ خاتمه طرح :
08/10/1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
دکتر فرید غریبی - مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : کوستاو دلال – گروه اقتصاد سلامت، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : مریم شیبانی - دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : جعفر جندقی – پزشکی عمومی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : نوید دانایی - دکتری فوق تخصصی پزشکی نوزادان، هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : سید سعید کساییان – دکتری تخصصی پزشکی اجتماعی و طب پیشگیری، هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی سمنان
دانشجو : سید امیر مسعود مشکات - پزشکی عمومی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
میزان وقوع هزینه های کمرشکن سلامت در سالمندان مبتلا به بیماری های مزمن عمده یعنی دیابت و فشار خون بالا در وضعیت نسبتاً قابل قبولی به سر می برد.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
نتایج به دست آمده از این مطالعه نشان داد که میزان وقوع هزینه های کمرشکن سلامت در سالمندان مبتلا به بیماری های مزمن عمده یعنی دیابت و فشار خون بالا نسبت به سایر مطالعات و عرصه های مختلف بررسی شده در وضعیت نسبتاً قابل قبولی به سر می برد لیکن انجام اقدامات مداخله ای و ارتقایی جهت بهتر شدن وضعیت ضروری به نظر می رسد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
امروزه اهمیت حفاظت مالی از شهروندان جامعه بویژه گروه‌های آسیب‌پذیر نظیر سالمندان در برابر هزینه مراقبت‌های بهداشتی بر کسی پوشیده نیست. نظر به گسترش سالمندی جمعیت در ایران، بررسی میزان و علل مواجهه سالمندان مبتلا به دیابت و فشارخون بالا با هزینه‌های کمرشکن سلامت جهت اعمال مداخلات ارتقایی حائز اهمیت است.  
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
سالانه حدود 3 میلیون و 448 هزار تومان هزینه مستقیم پزشکی به واسطه ابتلا به دیابت و فشارخون بالا بر سالمندان تحمیل می شود که %9.7 آن به خدمات تشخیصی، %23.9 به ویزیت و %66.4 نیز به هزینه های درمانی اختصاص می یابد. متوسط میزان هزینه های مستقیم پزشکی به هزینه های غیرغذایی حدود 0.26 می باشد و 12.5 درصد از سالمندان با هزینه های کمرشکن سلامت دست به گریبان اند. بررسی ارتباط آماری میان متغیرهای دموگرافیک و زمینه ای با وقوع هزینه های کمرشکن سلامت گویای آن است که از میان متغیرهای دموگرافیک و زمینه ای مورد بررسی، متغیرهای سن، وضعیت تاهل، نوع بیمه درمانی پایه، ابتلا به دیابت، زمان سپری شده از تشخیص اولیه دیابت، وقوع عوارض جدی مرتبط با دیابت، و نیز ایجاد مشکلات بینایی بر اثر ابتلا به دیابت با وقوع هزینه های کمرشکن سلامت دارای ارتباط آماری معنی دار می باشد.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
تقویت پوشش سالمندان و نیز مراقبت ها و هزینه‌های آنان توسط بیمه‌های پایه و تکمیلی
ایجاد خدمات آزمایشگاهی و سونوگرافی مربوطه در بخش دولتی با پوشش مناسب بیمه‌های پایه و تکمیلی و نیز دسترسی قابل قبول مالی، جغرافیایی و زمانی
تلاش در جهت رفع تحریم‌های ظالمانه بهداشتی بویژه در صنعت دارو
حمایت از شرکت‌های دانش‌بنیان در جهت تهیه داروهای مورد نیاز سالمندان مبتلا به این بیماری‌ها
مدیریت بهتر بیماری با پیگیری مستمر جهت جلوگیری از ایجاد عوارض و گسترش آن‌ها
ایجاد بسته حمایتی برای سالمندان دارای مواجهه با عوارض جدی بیماری بویژه عوارض بینایی
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: واجهه سالمندان با هزینه‌های کمرشکن بهداشتی می‌تواند منجر به کاهش شدید قدرت خرید، محدودیت در تأمین نیازهای اساسی زندگی و در نهایت فقر یا تشدید فقر موجود شود. این امر به‌ویژه در سالمندان با درآمد ثابت و بدون پوشش بیمه کافی، آسیب‌پذیری آنها را دوچندان می‌کند.
· تأثیر 2: هزینه‌های بالای درمانی ممکن است سالمندان را مجبور به کاهش مصرف داروها، تأخیر در مراجعه به پزشک یا عدم تکمیل دوره‌های درمانی کند که این امر به‌نوبه خود باعث بدتر شدن وضعیت سلامتی و افزایش هزینه‌های آینده می‌شود.


محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
پژوهش صرفاً به سالمندان مبتلا به بیماری‌های مزمن در شهر سمنان در سال 1401 محدود می‌شود. این امر تعمیم‌پذیری نتایج به سایر مناطق جغرافیایی، گروه‌های سنی دیگر یا دوره‌های زمانی متفاوت را محدود می‌کند.
مخاطبان طرح پژوهشی:
سالمندان مبتلا به بیماری‌های مزمن و خانواده‌هایشان
سیاست‌گذاران و مدیران حوزه سلامت و رفاه اجتماعی
پژوهشگران و دانشجویان حوزه بهداشت عمومی، سالمندی، و اقتصاد سلامت
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38505679/
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
09181332935
ghribihsa@gmail.com
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