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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی میزان و عوامل موثر بر مواجهه مادران باردار شهر سمنان و خانوارهای آنان با هزینه های کمرشکن بهداشتی در سال 1400
تاریخ خاتمه طرح :
01/05/1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
  دکتر فرید غریبی - هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : الهام صفاریه – گروه زنان و زایمان، دانشکده پزشکی،دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : جعفر جندقی – پزشکی عمومی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : نوید دانایی - دکتری فوق تخصصی پزشکی نوزادان، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : سید سعید کساییان – دکتری تخصصی پزشکی اجتماعی و طب پیشگیری، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
ضرورت حمایت اقتصادی از مادران باردار برای کاهش مواجهه با هزینه‌های کمرشکن سلامت
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
نیمی از مادران باردار در شهر سمنان با هزینه‌های کمرشکن سلامت مواجه هستند. عوامل مؤثر شامل وضعیت تحصیلی و شغلی، نوع بیمه، روش و محل زایمان، محل دریافت مراقبت و وزن گیری دوران بارداری است. این یافته‌ها نشان می‌دهد که اقدامات عاجل اقتصادی و حمایتی از سوی سیاست‌گذاران و نظام سلامت برای کاهش بار مالی بر مادران و خانوارها ضروری است.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
مراقبت‌های دوران بارداری به دلیل تأثیر مستقیم بر سلامت مادر و کودک و پیامدهای اجتماعی مهم، یکی از اصلی‌ترین خدمات بهداشتی در تمام نظام‌های سلامت است و نقش حیاتی در پیشگیری از عوارض، بهبود کیفیت زندگی و تضمین سلامت نسل‌های آینده دارد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
یافته های مطالعه حاکی از آن است که میزان وقوع هزینه های کمرشکن سلامت در مراقبت های دوران بارداری در وضعیت نامطلوبی قرار دارد و مواردی مانند وضعیت تحصیلی، وضعیت شغلی، داشتن بیمه درمانی پایه، داشتن بیمه درمانی تکمیلی، روش وضع حمل، محل وضع حمل، محل دریافت مراقبت، و وزن گیری مادر در دوران بارداری بر آن موثراند
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
نتایج این مطالعه نشان می‌دهد که مدیران و سیاستگذاران نظام سلامت باید به سرعت و با جدیت اقدامات لازم را برای رفع مشکلات شناسایی‌شده در مواجهه مادران باردار با هزینه‌های کمرشکن سلامت انجام دهند. این اقدام شامل طراحی مداخلات اقتصادی حمایتی، ارتقای پوشش بیمه‌ای و بهبود دسترسی به خدمات مراقبتی است تا سلامت مادر و کودک تضمین شده و عوارض اجتماعی و اقتصادی ناشی از هزینه‌های درمانی کاهش یابد.
تأثیرات و کاربردها: 
•	تأثیر 1: توسعه و اجرای سیاست‌های حمایتی و بیمه‌ای برای مادران باردار جهت کاهش بار مالی 
•	تأثیر 2:  بهبود دسترسی و کیفیت مراقبت‌های دوران بارداری با هدف کاهش هزینه‌های کمرشکن سلامت
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مطالعه محدود به شهر سمنان و سال مشخص (1400) است و ممکن است قابل تعمیم به مناطق دیگر نباشد
برخی عوامل اجتماعی و اقتصادی احتمالا تحت کنترل نبوده و می‌توانند نتایج را تحت تأثیر قرار دهند
مخاطبان طرح پژوهشی:
سیاست‌گذاران و مدیران نظام سلامت
مادران باردار و خانوارهای آنان
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/hsr2.70426
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
ghribihsa@gmail.com
09181332935
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