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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسي ميزان شيوع عفونت همزمان كوويد-19 و ويروس آنفلوانزا در شهر سمنان در سال 1400
تاریخ خاتمه طرح :
01/05/1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
مجری: هادی غفاری – گروه باکتری‌شناسی و ویروس‌شناسی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
دانشجو : محمدصادق شکری کوهیخیلی – پزشکی عمومی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : سعید ولی زاده – دکتری تخصصی ویروس شناسی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : محبوبه دربان – فوق تخصص بیماری های ریه، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : مجید اسلامی - گروه باکتری‌شناسی و ویروس‌شناسی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
شیوع عفونت همزمان کووید-19 و آنفلوانزا در شهر سمنان کم و نادر است
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
مطالعه نشان داد که عفونت همزمان کووید-19 و آنفلوانزا در سمنان شایع نیست و بیشتر بیماران مبتلا به کووید-19 عفونت همزمان نداشتند. این امر ممکن است ناشی از رعایت بهداشت و اقدامات کنترل همه‌گیری باشد. هرچند درصد کمی از بیماران دچار همزمانی شدند، بنابراین پایش و افزایش واکسیناسیون آنفلوانزا در طول همه‌گیری کووید-19 توصیه می‌شود.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
عفونت همزمان کووید-19 و ویروس آنفلوانزا می‌تواند تشخیص، درمان و پیش‌آگهی بیماری را پیچیده کند. این مطالعه با هدف تعیین میزان شیوع این همزمانی و بررسی اثر آن بر بیماران بستری با مشکلات تنفسی در شهر سمنان انجام شد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
در این مطالعه، 29.6٪ بیماران به کووید-19 مبتلا بودند. شیوع همزمان آنفلوانزا در این بیماران به ترتیب برای آنفلوانزای A و B برابر 1.9٪ و 0.5٪ بود. از 9 بیمار مبتلا به همزمانی کووید-19 و آنفلوانزا، 8 نفر بهبود یافتند و یک نفر فوت کرد. همزمانی عفونت با بیماری‌های زمینه‌ای مانند دیابت، فشار خون یا سرطان ارتباط معنی‌داری نداشت. نتایج نشان می‌دهد که همزمانی این عفونت‌ها نادر است، اما در گروه‌های پرخطر و سالمندان اهمیت دارد.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
با توجه به شیوع پایین همزمانی، پایش عفونت‌های تنفسی در طول همه‌گیری کووید-19 اهمیت دارد. افزایش واکسیناسیون آنفلوانزا در جمعیت عمومی، به ویژه سالمندان و افراد در معرض خطر، می‌تواند از انتقال ویروس آنفلوانزا جلوگیری کرده و خطر پیامدهای شدید و مرگ و میر ناشی از همزمانی عفونت‌ها کاهش دهد.
تأثیرات و کاربردها: 
•	تأثیر 1:  اطلاع‌رسانی درباره ریسک کم عفونت همزمان و تمرکز بر واکسیناسیون هدفمند
•	تأثیر 2:  کاهش احتمال عوارض شدید در گروه‌های پرخطر از طریق پیشگیری و پایش به موقع
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مطالعه محدود به یک شهر و سال 1400 بود و ممکن است نماینده سایر مناطق یا دوره‌های زمانی نباشد.
مخاطبان طرح پژوهشی:
گروه‌های جمعیتی مختلف، سالمندان و افراد در معرض خطر
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://mjiri.iums.ac.ir/article-1-9048-en.html
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
https://mjiri.iums.ac.ir/article-1-9048-en.html
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