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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
تحریک مغناطیسی جمجمه‌ای مکرر عملکرد یادگیری حرکتی سالمندان را بهبود می‌دهد
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
مطالعه نشان داد تحریک مغناطیسی جمجمه‌ای مکرر (rTMS) روی مخچه و کورتکس حرکتی می‌تواند عملکرد حرکتی سالمندان را بهبود بخشد و یادگیری حرکتی را تثبیت کند. این روش غیرتهاجمی، ایمن و کم هزینه است و می‌تواند در برنامه‌های توانبخشی و آموزش مهارت‌های حرکتی سالمندان کاربرد داشته باشد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
تحریک مغناطیسی جمجمه‌ای مکرر یکی از روش‌های ایمن، غیرتهاجمی و کم هزینه برای بهبود یادگیری حرکتی است. تحقیقات پیشین اثرات مفید آن را بر روی کورتکس حرکتی و مخچه نشان داده‌اند، اما مقایسه اثرات کوتاه‌مدت و بلندمدت این روش در سالمندان بررسی نشده بود.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
نتایج نشان داد که rTMS می‌تواند عملکرد حرکتی سالمندان را در طول تمرین بهبود دهد. این تحریک مهارت‌های حرکتی را با موفقیت در قالب یادگیری آنلاین و آفلاین در افراد سالمند تثبیت می‌کند. تأثیر مخچه بر تثبیت یادگیری حرکتی در افراد سالم بهتر از کورتکس حرکتی بود. این یافته‌ها شواهد پیش‌بالینی و بالینی اولیه از کاربرد rTMS برای افزایش کارایی یادگیری حرکتی در سالمندان فراهم می‌کند.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
اثر یک جلسه rTMS در این مطالعه بررسی شد. مطالعات آینده می‌توانند اثرات جلسات متعدد rTMS را بر یادگیری حرکتی در سالمندان بررسی کنند. همچنین پیگیری‌های طولانی‌تر برای ارزیابی اثرات بلندمدت این روش توصیه می‌شود. این نتایج می‌تواند در برنامه‌های توانبخشی و آموزش مهارت‌های حرکتی سالمندان به کار گرفته شود و راهنمای طراحی جلسات موثر rTMS باشد.
تأثیرات و کاربردها: 
•	تأثیر 1:  بهبود عملکرد حرکتی و تثبیت یادگیری حرکتی در سالمندان
•	تأثیر 2:  ارائه شواهد برای استفاده از rTMS در برنامه‌های توانبخشی حرکتی
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
فقط یک جلسه تحریک بررسی شد و پیگیری طولانی مدت وجود نداشت.
مخاطبان طرح پژوهشی:
فقط یک جلسه تحریک بررسی شد و پیگیری طولانی مدت وجود نداشت.
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.1038/s41598-025-95859-1
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
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