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عنوان طرح تحقیقاتی: 
  بررسی پیامدهای طولانی مدت جسمانی ناشی از کووید-19 و سلامت روان در بقایافتگان کووید-19 در بیمارستان کوثر شهر سمنان
تاریخ خاتمه طرح :
08/10/1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
آذین پیوندی*، نصیر امانت**، حسین داوری***، محمدرضا عسگری****، کامران قدس*****، مجید میرمحمدخانی******، محمد صیادجو *******، امیرعباس سعیدی ********، حامد خسروی *********
* دانشجوی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران
** مرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران
*** مرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران
**** مرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران 
***** مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران 
****** مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران
******* دانشجوی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران
******** دانشجوی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران
********* مرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران
نویسنده مسئول:
حامد خسروی
مرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
پیامدهای طولانی مدت جسمانی ناشی از کووید-19 و سلامت روان در بقایافتگان کووید-19
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
با توجه به نتایج مطالعه کنونی، وجود علائم طولانی مدت پس از بهبودی از کووید-19 دال بر پیگیری بیمار است. نویسندگان یک سیستم طبقه‌بندی را به عنوان نقطه شروعی برای شناسایی و پیگیری علائم طولانی مدت پس از بهبودی پیشنهاد می‌کنند و مطالعات مقیاس بزرگتر را برای گسترش تعریف بهبودی از کووید-19 توصیه می‌کنند.

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
پس از بهبودی از کروناویروس، بسیاری از بیماران علائم جسمانی و روانی مختلفی را به صورت طولانی مدت در سیستم های مختلف بدن تجربه می کنند. هدف مطالعه حاضر شناسایی این علائم به عنوان اولین گام در ساختن سیستمی برای طبقه‌بندی علائم بلندمدت پس از بهبودی بیماری کووید-19 بود.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
داده‌های مربوط به علائم جسمانی پس از بهبودی شامل 20 علامت شایع است. در مجموع 375 بیمار بقایافته از کووید-19 بستری در بیمارستان کوثر در مطالعه شرکت کردند. شایع‌ترین علائم شامل خستگی (1/62 درصد)، درد عضلانی (1/42 درصد)، سرگیجه (3/34 درصد) و کوتاهی و تنگی نفس (9/33 درصد) گزارش شد. میانگین نمره سلامت روان مشارکت‌کنندگان در این مطالعه برابر با 20/6 ± 56/14 بود.

· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
وجود علائم طولانی مدت جسمانی پس از بهبودی از کووید-19 دال بر پیگیری بیمار است. حمایت روانی از این افراد با مشارکت روان پرستاران، مشاوره‌های روانپزشکی و روانشناسی و با انجام مداخلات بین رشته‌ای می‌تواند سلامت روان آنها را بهبود بخشیده و به طور غیر مستقیم منجر به افزایش کیفیت زندگی آنها شود.
تأثیرات و کاربردها: 
•	تأثیر 1: نویسندگان یک سیستم طبقه بندی را به عنوان نقطه شروعی برای شناسایی و پیگیری علائم طولانی مدت پس از بهبودی پیشنهاد می کنند و مطالعات مقیاس بزرگتر را برای گسترش تعریف بهبودی از کووید-19 توصیه می کنند و چنین رویکردی فرصتی را برای انجام مطالعات کارآمد و منظم در مورد مداخلات درمانی برای کاهش اثرات نامطلوب سلامت جسمی و روانی در میان صدها هزار، اگر نه میلیون‌ها، از افرادی که از COVID-19 بهبود می‌یابند، فراهم می‌کند. علاوه بر این، انجام مطالعات بیشتری برای درک دقیق  پیامدهای طولانی مدت کووید-19 نیاز است. 
•	تأثیر 2: نتایج این تحقیق می‌تواند به بهبود برنامه‌های پیگیری بیماران، طریق مداخلات هدفمند و تخصیص منابع بهداشتی در سطح شهر سمنان و مناطق مشابه کمک کند. همچنین می‌تواند مبنایی برای تدوین پروتکل‌های مراقبتی بلندمدت برای بهبود کیفیت زندگی بقایافتگان باشد.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
دوره پیگیری مطالعه ممکن است برای شناسایی تمام عوارض دیررس کووید-19 کافی نباشد.
مخاطبان طرح پژوهشی:
کارکنان سیستم بهداشتی و عموم افراد جامعه
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://brieflands.com/articles/koomesh-150164
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
Hamed.kh2012@ymail.com
09198837882
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