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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی مقایسه ی تاثیرنوار چسب (کینزیوتیپ) و سوزن خشک بر درد، عملکرد و ضخامت فاشیای کف پا در افراد مبتلا به التهاب فاشیای کف پا
تاریخ خاتمه طرح :
01/05/1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
دکتر فاطمه احسانی، دکترای تخصصی PhD فیزیوتراپی هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : حمیدرضا مختاری نیا – گروه فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
همکار : دکتر رسول باقری - گروه فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
دانشجو : مریم مختاری نیا - گروه فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
فیزیوتراپی روتین همراه با تکنیک سوزن خشک و کینزیوتیپ ضخامت فاشیای پلنتار را کاهش می‌دهد
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
استفاده همزمان از فیزیوتراپی روتین با تکنیک سوزن خشک و کینزیوتیپ موجب کاهش ضخامت فاشیای کف پا و بهبود درد و عملکرد بیماران مبتلا به التهاب فاشیای کف پا شد. این روش می‌تواند به‌عنوان یک درمان مکمل مؤثر در کنار فیزیوتراپی روتین به کار رود و جایگزین مناسبی برای برخی روش‌های تهاجمی‌تر باشد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
التهاب فاشیای کف پا شایع ترین علت درد ناحیه پاشنه پا بوده که همراه با درد و سفتی در پاشنه و قوس طولی داخلی پا می¬باشد. دو روش درمانی کینزیوتیپ و سوزن خشک در درمان این عارضه استفاده می¬شوند، اما اطلاعات کافی در مورد ماندگاری و میزان اثرگذاری آن¬ها بر درد، عملکرد و ضخامت فاشیا وجود ندارد. این مطالعه با هدف بررسی تاثیر کوتاه مدت و بلند مدت این دو تکنیک روی درد، عملکرد و تغییرات ضخامت فاشیا اجرا شد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
در این مطالعه، 52 بیمار مبتلا به التهاب فاشیای کف پا در سه گروه کینزیوتیپ، سوزن خشک و کنترل بررسی شدند. همه گروه‌ها فیزیوتراپی روتین دریافت کردند و دو گروه مداخله علاوه بر آن، از تکنیک‌های سوزن خشک و کینزیوتیپ بهره‌مند شدند. ارزیابی‌ها نشان داد درد، عملکرد و ضخامت فاشیا در همه گروه‌ها بهبود یافت، اما کاهش ضخامت فاشیای کف پا در گروه سوزن خشک به‌طور معنی‌داری بیشتر بود.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
پیشنهاد می‌گردد مطالعات آتی با حجم نمونه بیشتر و دوره پیگیری یک ماهه و 6 ماهه بر روی بیماران انجام گیرد.
در این مطالعه تکنیک¬های سوزن خشک و کینزیوتیپ فقط بر روی فاشیای کف پا اعمال شد. پیشنهاد می‌شود در مطالعات آینده برای عضلاتی همچون گاسترو کنمیوس نیز که حاوی نقاط ماشه¬ای هستند نیز اعمال شوند.
ارزیابی‌ها از قبیل طول مسافت راه رفتن و سطح خستگی می¬تواند این ارزیابی را کامل کند. و  میزان فشار وارد بر کف پا نیز ارزیابی شود

تأثیرات و کاربردها: 
•	تأثیر 1:  کاهش ضخامت فاشیای کف پا و کاهش درد بیماران مبتلا به التهاب فاشیای پلنتار.
•	تأثیر 2:  بهبود عملکرد حرکتی و افزایش اثربخشی درمان‌های فیزیوتراپی از طریق ترکیب با تکنیک‌های سوزن خشک و کینزیوتیپ.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
حجم نمونه محدود، مدت پیگیری کوتاه‌مدت و محدود بودن مداخلات به فاشیای کف پا بدون بررسی سایر عضلات مرتبط.
مخاطبان طرح پژوهشی:
فیزیوتراپیست‌ها، متخصصان توانبخشی، اساتید و دانشجویان علوم توانبخشی، و بیماران مبتلا به التهاب فاشیای کف پا.
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.1080/10669817.2025.2514128
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
fatemehehsani59@yahoo.com
09191310755
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