

	[image: ]مرکز توسعه و هماهنگی اطلاعات
و انتشارات علمی
	فرم پیام پژوهشی  
	[image: ][image: ]



عنوان طرح تحقیقاتی: 
مطالعه ی فعالیت الکتریکی عضلانی در افراد با اختلال در حرکت کشکک زانو پس از درمان سوزن خشک برروی عضله ی پوپلیتئوس: یک کارآزمایی بالینی تصادفی
تاریخ خاتمه طرح :
01/05/1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
دانشجو : فاطمه زهرا خمر - گروه فیزیوتراپی، دانشکده توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
استاد راهنمای اول :سیروس تقی زاده دلخوش - گروه فیزیوتراپی، دانشکده توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
استاد مشاور اول :فاطمه احسانی - گروه فیزیوتراپی، دانشکده توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
سوزن خشک عضله پوپلیتئوس عملکرد حرکتی زانو را در سندرم درد پاتلوفمورال و میوفاسیال بهبود می‌دهد
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
در افراد مبتلا به سندرم درد پاتلوفمورال و میوفاسیال ثانویه، درمان با سوزن خشک عضله پوپلیتئوس کنترل حرکتی موضعی و پروگزیمال زانو را طی حرکت بالا رفتن از پله بهبود می‌دهد. این روش می‌تواند به کاهش اختلال حرکتی و بهبود عملکرد عضلات مرتبط کمک کند و می‌تواند در برنامه‌های درمانی بالینی مورد استفاده قرار گیرد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
سندرم درد میوفاسیال در عضله پوپلیتئوس باعث اختلال در کنترل حرکتی عضلات مرتبط با زانو و تشدید سندرم درد پاتلوفمورال می‌شود. درمان‌های مؤثر برای بهبود عملکرد حرکتی این عضلات محدود است و استفاده از سوزن خشک می‌تواند گزینه‌ای مفید باشد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
در این مطالعه بالینی، بیماران به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم شدند. گروه مداخله درمان سوزن خشک عضله پوپلیتئوس را دریافت کرد. نتایج نشان داد که تأخیر شروع و پایان فعالیت عضلات موضعی و پروگزیمال زانو، به‌جز گلوتئوس ماکسیموس، به‌طور معناداری کاهش یافت. نسبت دامنه فعالیت عضلات در بالا و پایین رفتن از پله تغییر قابل توجهی نداشت. به طور کلی، سوزن خشک عضله پوپلیتئوس عملکرد حرکتی زانو را بهبود داد.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
روش درمانی مورد استفاده می‌تواند در دستورالعمل‌های بالینی برای افراد مبتلا به سندرم درد پاتلوفمورال و میوفاسیال ثانویه در عضله پوپلیتئوس گنجانده شود تا کنترل حرکتی موضعی و پروگزیمال زانو بهبود یابد. این روش می‌تواند به کاهش درد و افزایش عملکرد عضلات مرتبط کمک کند و در برنامه‌های توانبخشی کاربرد داشته باشد.
تأثیرات و کاربردها: 
•	تأثیر 1:  بهبود کنترل حرکتی موضعی و پروگزیمال مفصل زانو
•	تأثیر 2:  کاهش اختلال حرکتی مرتبط با سندرم درد پاتلوفمورال و میوفاسیال
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مطالعه محدود به دو هفته درمان و پیگیری کوتاه مدت بود و گروه کنترل مداخله‌ای دریافت نکرد.
مخاطبان طرح پژوهشی:
افراد مبتلا به سندرم درد پاتلوفمورال و سندرم درد میوفاسیال ثانویه
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.1080/10669817.2024.2396709
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
cyrustaghizadeh@yahoo.com
0912-816-8310
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